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§13.1　测量：温度

学案设计

课前预习

3.（1）C　

（2）C
课堂提升

1.（1）冷热程度   不相同   不可靠   
（2）A
2.（1）冰水混合物　100　等于　

（2）C
3.（1）C   

（2）1   64    
4.（1）AC   

（2）热胀冷缩   37.8   不变    
课后思考

（1）伽利略温度计是根据气体热胀冷缩的规

律制成的。

（2）液面会下降。

第2版
§13.1　测量：温度

沙场点兵

基础巩固

1.C
2.A
提示：温度计的正确使用步骤：①先估计被

测水的温度；②选用合适量程的温度计；③将玻

璃泡正确浸入液体中，待温度计的示数稳定；④
正确读出温度示数并记录结果；⑤将温度计从液

体中取出。

3. 冷水　热水　热胀冷缩

4. 乙　丙　甲  
5.（1）温度计的玻璃泡接触到了容器底

（2）温度计的玻璃泡离开了水　

（3）48
能力提高

6.D　

7.D　

8. 热胀冷缩　高于　

9.38.5　39.3　39.3　

10.（1）增加可视度便于观察液柱高度的变

化（或便于观察）　

（2）0　50　

（3）换内径更细的吸管（或换容积更大的玻

璃瓶）　

拓展提升

11.（1）373.15　

（2）1 K/℃   273.15 K 
（3）a

12.（1）16　高　

（2）20
13. 由题意可知，温度计上 1 小格表示的实际

温度为

t=100 ℃ - 0 ℃
96 - 4

=25
23

 ℃
用该温度计测量某种液体的温度为 50 ℃

时，这种液体的实际温度为

t 实=25
23

 ℃×（50-4）+0 ℃=50 ℃
第3版

§13.2　熔化与凝固

学案设计

课前预习

3.（1）熔化　凝固　放热　

（2）A
课堂提升

1.（1）食用油　液　

（2）B
2.（1）①由下到上　②4　如图所示　

4
2
0

-2
-4
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T/℃

t/min

③吸热，温度不变   
（2）A
3.（1）熔化　凝固　

（2）①230 ℃　230 ℃   ②固液共存　液

③4　不变   ④固液共存   
4.（1）C　

（2）凝固　放出  
课后思考

可以向水中投入石块、冰块等物体。

第4版
§13.2　熔化与凝固

沙场点兵

基础巩固

1.C
2.A  
提示：明矾、海波、食盐、铁、雪花是晶体，玻

璃、蜂蜡、沥青、塑料是非晶体。  
3.D
提示：分析图像可知，这是晶体熔化时的图

像，图像中呈水平的一段所对应的温度 80 ℃就

是物质的熔点。在整个过程中，物质是吸热的，熔

化的过程从第 10 分钟开始，到第 25 分钟左右结

束，约进行了15分钟。  
4. 熔化　凝固

5.（1）C   （2）较小   使冰块均匀受热   慢

（3）如图所示   2   -4

2
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1　 2　 3　 4　 5

温度/℃

时间/min

能力提高

6.D　7.D　8.C　9. 熔化   凝固

拓展提升

10.A
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§13.3　探究：汽化与液化

学案设计

课前预习

3.（1）A   
（2）能　不能   

课堂提升

1.（1）C　

（2）C
2.（1）D　

（2）A
3.（1）C　

（2）降低温度　液化　高　

课后思考

泄漏的液化石油气急剧汽化的过程中，会从

周围环境吸收热量，导致周围环境温度降低。当

周围环境温度降低到 0 ℃以下时，潮湿棉纱中的

水分就会结冰，堵住泄露孔。

第2版
§13.3　探究：汽化与液化

沙场点兵

基础巩固

1.B
2.A　

提示：水沸腾前温度持续上升，沸腾后温度

保持不变。

3.A
提示：向外拉动活塞，液态乙醚消失，乙醚由

液态变为气态，即发生的是汽化，需要吸热；向内

压缩，液态乙醚出现，乙醚由气态变为液态，即发

生的是液化，会放出热量。利用压缩体积的方式

来使气体液化时必须满足一定的温度条件。

4. 较高　汽化　液体表面的空气流动速度

5. 液化　放出

6.（1）秒表　温度计　

（2）92　98　

（3）不变　调为小火　
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功，其内能减小，同时推动活塞，使舰载机获得巨

大的牵引力，该过程中内能转化为机械能，燃气

的内能减小，故 A、B 正确；蒸汽弹射装置工作时

内能转化为机械能，与汽油机的做功冲程相似，

而图 d 中汽油机的进气门打开，排气门关闭，活

塞向下移动，是汽油机的吸气冲程，与蒸汽弹射

装置工作时的原理不同，故 C 错误；四冲程汽油

机一个工作循环由吸气、压缩、做功、排气四个冲

程组成，所以汽油机一个工作循环的正确顺序是

d、a、c、b，故D正确。

12.（1）电动机    
（2）内    做功

（3）B
（4）气体对外做功，内能减小，温度降低。

第3版
§14.4　跨学科：热机效率与环境保护

学案设计

课前预习

3.（1）C
（2）C

课堂提升

1.（1）D
（2）机械　1.26×107

2.（1）D
（2）45%

3.（1）A
（2）D

课后思考

乙内燃机热机效率高。

要提高甲内燃机的效率，就要让燃料充分燃

烧，减少热量的损失，还可以减少机械摩擦损失、

减少机械散热和废气带走热量。

第4版
§14.4　跨学科：热机效率与环境保护

沙场点兵

基础巩固

1.C
2.B
3.D
4.3×107

5.（1）航空燃油完全燃烧放出的热量

Q放=m燃油q=900 kg×5×107 J/kg=4.5×1010 J
（2）根据P=W

t 得，飞机发动机做的功

W=Pt=1.5×107 W×20×60 s=1.8×1010 J
发动机的效率

η= W
Q放

×100%=1.8×1010 J
4.5×1010 J×100%=40%
能力提高

6.D
7.B
8.减小    提高

9.1.68×106    0.1
10.减小    4×108    50%
11.（1）这些燃料完全燃烧放出的热量

Q放=qm=1.4×108 J/kg×48×103 kg=6.72×1012 J

（2）根据Q=cm（t2-t1）可得，水温可以升高到

t2= Q
cm+t1=

6.72×1012 J×10%
4.2×103 J/ (kg·℃)×2×106 kg   +30 ℃=

80 ℃+30 ℃=110 ℃
在1标准大气压下，水的沸点是100 ℃，所以

水的末温是100 ℃，则水温升高的温度

Δt=100 ℃-30 ℃=70 ℃
（3）一辆氢能源汽车以70 kW的功率匀速行驶

30 min,发动机做的机械功

W=Pt=70 kW×30×60 s=1.26×108 J
氢燃料完全燃烧放出的热量

Q=1.26×108 J÷45%=2.8×108 J
消耗的氢燃料的质量

m=Q
q = 2.8×108 J

1.4×108 J/kg=2 kg
拓展提升

12.方式二    加快薯片周围的空气流动速度  
  小    薯片燃烧放出的热量不能完全被水吸收

提示：若采用方式一对水加热，通过热传递

能使烧杯上部水的温度升高，而温度较高的水，

其密度较小，不能实现水的对流，则烧杯下部水

的温度几乎不变，所以温度计测得的示数不准

确，故两种加热方式中合理的是薯片在燃烧皿中

燃烧（即方式二），能保证烧杯中水的温度逐渐升

高，温度计的示数能准确反映水的温度变化；在

进行实验时，要让薯片充分燃烧，操作是加快薯

片周围的空气流动速度；所测出的薯片热值偏

小，这是由于热传递过程存在热损耗，薯片燃烧

放出的热量不能完全被水吸收。
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第十四章 内能与热机

学业评价

一、填空题

1. 做功    减小

2. 小    水的比热容较大

3. 热传递    1.7×103   
4. 液化    机械    做功

5.0.5    4.6×107 
6.乙    变小    900
二、选择题

7.A    
8.B    
9.C    
10.D
11.A
12.B
13.CD    
提示：0～6 min甲和乙吸收的热量相同，故A

错误；6～8 min 甲和乙物质都要吸热，甲吸热后

温度升高，乙吸热后温度不变，故 B 错误；8～10 
min甲和乙继续吸热，但甲和乙温度保持不变，故

C 正确；质量和初温相同的甲、乙吸热后，乙的温

度变化慢，则乙的比热容较大，故D正确。

14.BD

三、作图题

15. 如图 1 所示

时间

温度

图 1

0 ℃ 甲
乙

O

16. 如图 2 所示

图 2
加热10分钟加热____分钟

煤油水

10

四、实验探究题

17.【分析与论证】

（1）温度计示数的变化  
（2）减少

【实验结论】

（1）外界对气体做功，气体内能增加  
（2）做功可改变物体的内能

18.（1）吸收的热量相同    加热时间

（2）甲

（3）不可行

（4）甲    
（5）2.1×103    8.4×103 
19.（1）乙、丙    甲、乙    控制变量

（2）示数的变化    转换

（3）不可靠    燃料燃烧放出的热量没有全部

被水吸收

五、综合应用题

20.（1）小  运动

（2）飞机空载时受到的重力

G=mg=40×103 kg×10 N/kg＝4×105 N
飞机空载在地面时对地面的压强

p= F
S = G

S = 4×105 N
1 m2  =4×105 Pa

（3）油箱中 50%的油完全燃烧放出的热量

Q=qm=2×104 kg×50%×4×107 J/kg=4×1011 J
飞机飞行时做的有用功

W= η Q=4×1011 J×40%＝1.6×1011 J
最多可以航行的时间

t=W
P = 1.6×1011 J

4 000×103 W =4×104 s
21.（1）减小  喷油嘴

（2）200 kg 柴油完全燃烧释放出的能量

Q=mq=200 kg×4.6×107 J/kg=9.2×109 J
坦克在 1 h 时间内所做的有用功

W=Qη=9.2×109 J×30%＝2.76×109  J
则坦克在行驶过程中牵引力的功率

P=W
t = 2.76×109 J

1×3 600 s  ≈7.7×105   W
（3）坦克以最大速度行驶 1 h 通过的路程

s=vt=72 km/h×1 h=72 km=7.2×104 m
坦克以最大速度行驶，即匀速行驶，其受到

的阻力等于牵引力，则其受到的阻力

f=F=W
s = 2.76×109 J

7.2×104 m  ≈3.8×104  N

2024—2025学年2024—2025学年2024—2025学年2026—2027学年物理
沪科
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中考版答案页第1期 2026—2027学年1 （4）石棉网的温度仍高于水的沸点，

水还能吸热（合理即可）

能力提高

7.A
8.A
9.A　液体沸腾需要持续吸热

10.（1）表面积　

（2）A、C   
（3）水的表面积 只有在已蒸发了水的质量

相同时，才能够得出在相同时间内，先蒸发完的

蒸发得快的结论   
（4）空气湿度

拓展提升

11. 降低　越高

12.（1）D　（2）升高　混合液中水的含量减

少，防冻液的含量增大，由表可知混合液的沸点

升高

第3版
§13.4　升华与凝华

学案设计

课前预习

3.（1）C　

（2）D
课堂提升

1.（1）①高于　熔化　汽化

②低于　不可能　③乙

（2）D
2.（1）C　

（2）C
3.（1）B　

（2）B
课后思考

室内水蒸气遇到从外面进来冷空气凝华形

成雪。

第4版
§13.5　跨学科：全球变暖与水资源危机

学案设计

课前预习

3.（1）C　

（2）C
课堂提升

1.（1）C
（2）C
2.（1）不 能　 蒸 发（汽 化）　 液 化　 凝 华　

凝固

（2）B
3.（1）D　

（2）B
课后思考

（1）采用滴灌的灌溉方法可以节约用水。

（2）防止水污染应从家庭做起，即我们应尽

量少用洗涤剂、少用含磷的洗衣粉等等。

第3期
第十三章 温度与物态变化

学业评价

一、填空题

1. 吸收  熔化  凝固

2. 升华  不要  汗液蒸发吸热

3. 气  汽化  吸收

4.液体的热胀冷缩  甲  38.5
5.B  晶体  固液共存

6. 压缩体积  降低温度  熔点

二、选择题

7.C
8.D
9.D
10.D
11.D
11.B
13.BC
14.BD
提示：酒精的熔点是-114 ℃，-110 ℃的酒精温

度高于熔点，是液态，故 A 错误；铜的熔点是 1 
083 ℃，铁的熔点是 1 535 ℃，铁的熔点大于铜的

熔点，所以可将铜块放到铁制容器中熔化，故 B
正确；同种晶体的熔点和凝固点相等，水的凝固

点是 0 ℃，放在气温为 0 ℃的房间中的水能达到

水的凝固点，但是水不能继续放出热量，所以水

不能凝固，故 C 错误；水银的熔点是-39 ℃，则其

凝固点同样是-39 ℃，在气温为-20 ℃的地区，水

银是液态，所以能使用水银温度计测气温，故 D
正确。

三、实验探究题

15.（1）-2  10
（2）减少盐水的质量

（3）撒盐降低了雪的熔点

16.（1）碘蒸气  升华  吸收  上

（2）小水滴  二氧化碳气体  下降

17.（1）自下而上

（2）79
（3）a

（4）不变

（5）质量  98  小于

四、综合能力题

18.（1）差  
（2）汽化  
（3）D  
（4）B 
提示：（1）发生莱氏效应时，水滴和高温物体

表面之间形成一层蒸汽膜，使水汽化得更慢，说

明水蒸气的导热性能比水差。

（2）挑战者将液氮浇在身上，液氮从人体吸

热，使液氮从液态变为气态，属于汽化现象。

（3）莱顿弗罗斯特现象也适用于固体，故 A

错误；由于莱顿弗罗斯特现象，锅加热到温度很

高时，水滴能持续几十秒甚至几分钟，故 B 错误；

当物体温度达到莱顿弗罗斯特点时，液体便会产

生莱顿弗罗斯特现象，粗略测量水在平底锅中的

莱顿弗罗斯特点约为 193 ℃，并不是锅的温度高

于水的沸点就能发生莱氏效应，故 C 错误；发生

莱氏效应时，水滴和高温物体表面之间形成一层

蒸汽膜，使水汽化得更慢，故D正确。

（4）表演者徒手快速劈开高温铁水时，手表

面的水急剧汽化，在手和铁水之间形成一层蒸汽

膜，从而保护手掌，可以用莱顿弗罗斯特效应解

释，故 A 正确；冰块放入铁锅中，冰块与锅接触的

部分很快化开了，而上半部分却没有变化，是因

为冰块与锅接触的部分吸热较快，熔化较快，不

属于莱顿弗罗斯特效应，故 B 错误；用湿润的手

指快速掐灭蜡烛的火焰，手指表面的水急剧汽

化，在手和火焰之间形成一层蒸汽膜，从而保护手

指，可以用莱顿弗罗斯特效应解释，故 C 正确；烧

红的普通铁锅打入鸡蛋，鸡蛋中的水分急剧汽化，

在鸡蛋和铁锅之间形成一层蒸汽膜，从而保护鸡

蛋，可以用莱顿弗罗斯特效应解释，故D正确。

19.（1）液体表面积

（2）两滴水的温度和表面积相同  对其中一

滴水吹风

（3）液体蒸发的快慢与液体种类有关

（4）水蒸发吸热，有制冷作用。
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§14.1　内能及其改变

学案设计

课前预习

3.（1）吸收　液化　热传递

（2）做功　小于

课堂提升

1.（1）D
（2）D
2.（1）增大　做功　运动

（2）C
3.（1）热传递　水蒸发吸热

（2）B
4.（1）D

（2）C
课后思考

（1）当返回舱进入大气层后，会与大气产生

摩擦，返回舱需要克服摩擦做功，将机械能转化

为内能，使其内能增大，舱外层温度升高，所以，

舱体外部会燃起高温火焰。

（2）方法一：返回舱用隔热性好的材料制造。

隔热材料可有效阻止热传递的发生，使舱内温度

不至于升得太高。

方法二：返回舱内部放置一层熔点低的物质。

熔点低的物质通过熔化吸热，使舱内温度不至于

升得太高。（合理即可）

第2版
§14.1　内能及其改变

沙场点兵

基础巩固

1.D
2.D
3.C
4. 减小    升高    热传递

5. 热传递    不会    当汤料的温度达到沸点，

盅内的汤在与汤料的温度相同后不能继续从汤

料中吸热

能力提高

6.C
7.B
8.A

拓展提升

9.（1）热传递    烧水    
（2）B    
（3）不与    相同    
提示：（1）打气筒内壁的热量是通过热传递

的方式传递到外壁。

（2）由表中数据可知，打气筒下部温度高于

上部温度，说明活塞在打气筒内向下运动时，活

塞对筒内的空气做功，空气内能增加，温度升高，

造成下部温度高于上部温度，故导致打气筒外壁

发热的原因是活塞在筒内往复运动时，不断压缩

气体做功导致发热，故猜想B正确。

（3）在实验过程中，活塞向下运动时既克服

摩擦做功，又压缩空气做功，无法准确地确定外

壁发热的原因。

根据控制变量法，要探究猜想A，应让活塞只

克服摩擦做功，而不压缩空气做功，故他们的改

进方法是：打气筒不与篮球连接，直接让活塞在

相同的时间内往复运动相同的次数，用测温枪测

出打气筒外壁的温度。

因为活塞在筒内往复运动，则在打气筒上面

半部分克服摩擦做的功和在下面部分克服摩擦

做的功相等，所以上下筒壁的温度应相同，由此

可知，若测得上部和下部的温度相同，则说明猜

想A是正确的。

第3版
§14.2　物质的比热容

学案设计

课前预习

3.（1）D
（2）扩散    大于    热传递　

课堂提升

1.（1）A
（2）①质量

②加热时间

③温度变化量    水

2.（1）C
（2）A
3.（1）热传递    4.2×104

（2）增大    100
课后思考

（1）水具有比热容大的特性，相同质量的水

和其他物质比较，吸收或放出相同的热量，水升

高或降低的温度少。

（2）从秧苗开始栽种到稻子成熟，浮体始终

处于漂浮状态，所受浮力始终等于浮体和水稻的

总重力。水稻成熟后和浮体的总重力增大，浮体

所受浮力也随着增大，而水的密度不变，则浮体

排开水的体积增大，所以浮体会下沉一些。
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沙场点兵

基础巩固

1.B
2.A
3.A
4.B
5. 水吸收的热量

Q 吸 =c 水m（t2-t1）=4.2×103 J/（kg·℃）×35 kg×
（35 ℃-15 ℃）=2.94×106 J

能力提高

6.A
7.2.5×103　小于

8.（1）由题知，1 g 的水温度升高 1℃所吸收的

热量为 1 卡，1 g 的水温度升高 1℃所吸收的热

量为

Q 吸 =c 水m 水 Δt=4.2×103 J/（kg·℃）×0.001 kg×
1 ℃=4.2 J

所以 1 卡=4.2 J
（2）茗茗消耗的能量单位焦耳换算成卡为

Q= 5.46×105 J
4.2 J/卡 =1.3×105卡

（3）运动员的体温下降 0.1℃放出的热量为

Q 放 =c 水m 人 Δt′ =4.2×103 J/（kg·℃ ）×60 kg×
0.1 ℃=2.52×104 J

运动员汗水蒸发吸收的热量等于运动员的

体温下降 0.1 ℃放出的热量，所以汗水蒸发吸收

的热量为 2.52×104 J。

拓展提升

9. 晶体　小　cm（T2-T1）

 cm ( )T2-T1
t1

( )t2- t1

10.（1）质量　升高的温度

（2）加热时间　多

（3）大　A

第5期
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§14.3　热机

学案设计

课前预习

3.（1）内　内　机械

（2）压缩　做功

课堂提升

1.（1）做功　机械能

（2）C
2.（1）D

（2）B
3.（1）D

（2）B
课后思考

喷气式发动机靠燃烧燃料获得内能，将燃料

燃烧的内能转化为火箭运动的机械能，属于热

机。相比于内燃式发动机，喷气式发动机它不需

要像活塞、螺旋桨等那样的传动装置，从而减少

了能量的损失，大大提高了机身的飞行速度。
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沙场点兵

基础巩固

1.A
2.D
3.B
4. 做功    压缩

5. 做功　减小　做功

能力提高

6.D
7.B
8.A
提示：活塞顶部受到压力向下运动时，缸体

内氮气体积减小，密度变大，故 A 正确；组成物质

的分子在不停地做无规则运动，缸体内的气体被

压紧后，氮气分子仍做无规则运动，故 B 错误；气

体压缩后，体积变小、压强增大，故 C 错误；活塞

向下压缩，机械能转化为氮气的内能，能量的转

化方式与汽油机的压缩冲程相同，故D错误。

9.C
提示：飞轮转速为600 r/min=10 r/s，因一个工

作循环活塞往复 2 次，曲轴转动 2 周，做功 1 次，

完成 4 个冲程，所以每秒钟可以完成 5 个工作循

环，做功 5 次，活塞 往复运动 10 次，故 B、D 错

误；1 min 内燃机对外做 5×60 s=300 次，故 A 错

误；每秒钟做功 5 次，则燃气做一次功的时间间

隔为0.2 s，故C正确。

10. 内能转化为机械能    30    交替

拓展提升

11.C
提示：图甲中，气缸内蒸汽体积膨胀，对外做

物理
沪科


