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七年级渊下冤期中测试题
参考答案

一尧书写水平渊3分冤
员.（3分）略。
二尧倾听能力渊6分冤
揖附听力材料铱
实体书店野书店+冶模式院
要野颜值冶也要野价值冶

近几年来，中国各地实体书店扩展

速度惊人，实体书店以“书店+咖啡”“书
店+文创”“书店+餐饮”等模式如雨后
春笋般地复出，其中也衍生了一些颇受

消费者和游客青睐的“网红书店”。

“书店+”模式是否是大势所趋？靠
书品，还是靠颜值？实体书店的价值又

该如何体现？4月 22日，在世界读书日，
记者走访了贵阳市多家人气书店。

记者发现，如今的实体书店大都落

地在大型商业综合体内，并且集咖啡休

闲区、文创商品售卖区、购书区于一体。

揖被采访者 女 1铱现在随着信息越
来越发达袁物质越来越丰富袁人的精神
需求也会变得越来越丰富遥我可能需
要的真的不仅仅是单独看一本书袁我
需要社交袁我需要交流袁我需要能够看
到更多的发展出来新兴的文化生活的

点遥我觉得这种沟通交流的变化袁其实
是书店服务方式变化的一个核心遥

与“千翻与作”品牌创始人黄珺婷

的观点不谋而合，钟书阁贵州品牌管理

负责人黄小军认为，曾经一度衰落的实

体书店，如今随着各地政府部门扶持力

度的加大以及人们对书店文化意义的

重新认识，迎来了新的发展机遇。

揖被采访者 男 1铱其实书店它已经
不单是一个书店的概念袁它已经呈现
出的是一个人文交流的一个空间袁让
大家在这里形成聚集遥

发家贵州的国内知名书店“西西

弗”，早年经历过实体书店的寒冬期，

随后在探索中调整经营战略，做出特

色，也树立起业界口碑。记者在书店里

看到，精细分类的图书区域、休闲阅读

区、咖啡区吸引不少客流。

揖被采访者 女 2铱因为我们是从传
统店型转型到我们 2.0尧3.0这种店型模
式袁我们想营造一种生活方式袁把更多
的消费者和有需求的读者引导到我们

实体书店来遥
随着“书店+”模式经营新业态的

崛起，不少书店以高颜值、多元化服务

吸引消费者前来观光打卡，但似乎真

正到店为书籍买单的消费者并不多，

因此也出现诸如“店红书不红，书店价

值并无体现”的质疑声。

揖被采访者 男 2铱我是感觉这个地
方也不是买书的地方袁 对我来说这个
地方就是给我提供一个场所让我来看

书学习的地方遥
揖被采访者 女 3铱作为我来说袁其实

我会感觉功能性大于我们读者的一个

实用性袁很多人来到这里袁已经不在于
来看书了袁只是为了来拍照袁当然它从
另外一个方面也侧重地吸引了更多的

读者袁哪怕他们的目的是为了来拍照袁
但是他们离这个读书的氛围也是更近

了一步遥
被网友誉为“最美书店”的钟书阁

自在贵阳开业以来，也遭遇了“仅靠颜

值吸客流”等诸多质疑。

揖被采访者 男 1铱其实颜值是书店
对于消费者的一个增量的一个内涵服

务袁就是让大家能够在书店获得更多
的美的感受遥但这并不妨碍我们作为
书店袁它其实是承载人文传播的这样
一个平台袁所以对我们来说袁我们也乐
意去承担这样的社会责任遥

揖被采访者 女 4铱我觉得这个跟各
家的经营模式有关系袁你比如说我开
一个店肯定吸引更多的人来这里看袁
那这个我觉得无可厚非袁但是进来了以
后您可以各自实现各自的目的袁我觉得
这个没有什么可以质疑的遥

可以看到，当前实体书店已逐渐从

单一的纸质图书购买地，变成了一个

集书籍、文化用品展卖、休闲茶歇等功

能于一体的综合服务空间。然而探及

实体书店的健康发展之道和社会价值

体现，多家书店经营者一致认为：既要

在物理空间和多元服务上吸引客流，

也更需要在书品内容本身苦下功夫。

揖被采访者 女 2铱空间体验感不好
的话袁确实也吸纳不了读者袁但是从我
们在做物理空间的提升以后袁我们更多
考量的还是产品袁我们的图书的品类遥

揖被采访者 女 1铱我觉得书店需要
内外兼修袁你必须要有好的颜值袁也要
有好的内容遥 我们的书店场所必须要
有打动消费者人心的地方袁这样才能
够让消费者为我们提供的这些东西买

单袁为我们提供的书籍买单遥
2.（2分）C
3.（4 分）颜值是书店对于消费者

的一个增量的一个内涵服务，这并不

妨碍书店本身具有承载人文传播的社

会责任。只是书店经营者在利用物理

空间和多元服务吸引客流的同时，更

需要在书品内容本身苦下功夫，把实

体书店打造成既有好颜值又有好内容

的读书人的天堂。

三尧基础积累渊13分冤
4.（4分）淤坚韧 于锲而不舍
5.（2分）C（目不窥园：形容专心致

志，埋头苦读。此处望文生义。）

6.（5分）淤朔气传金柝 于百般红
紫斗芳菲 盂此夜曲中闻折柳 榆深
林人不知 明月来相照

7.（2 分）A（《木兰诗》是南北朝时
期的乐府民歌。）

四尧阅读能力渊30分冤
8.（2分）C（“小福子拒绝和他组建

家庭”错误，祥子因为生活的压力，拒

绝了心爱的小福子再次和祥子组建家

庭的请求。）

9.（2分）B（美国海军次长的话，从
侧面突显了钱学森卓越的科学才能，突

动带来的效应会消失袁身体也会处于
相对疲乏的状态袁从而给下午的工作和
学习带来一定的影响遥人体自我修复所
需的时间是恒定的袁只有保持足够的休
息才能使人体的新陈代谢保持平衡袁
如果休息时间不够袁并长期过度透支自
己的身体袁也是对健康有害的遥

实际上袁傍晩锻炼效果较好遥
在机体对运动的反应中袁 生物钟

扮演着重要的角色遥 人体体力的最高
点和最低点受机体野生物钟冶的控制袁
一般在傍晩达到高峰遥比如袁人体新陈
代谢率在 16院00到 17院00达到高峰袁身
体的柔韧性尧灵活性也达到最佳状态曰
心脏跳动和血压的调节在 17院00 到
19院00间最平衡袁而身体嗅觉尧触觉尧视
觉等也在 17院00到 19院00间最敏感遥我
们锻炼刚开始时袁 可以进行一些舒缓
不流汗的运动袁如拉伸为主的瑜伽尧散
步尧太极等遥热身到达一定程度后可选
跳舞尧快走尧慢跑尧游泳等袁在灯光好的
广场还可打乒乓球尧羽毛球等遥此外袁
晚上锻炼与睡觉的时间间隔应在两小

时左右袁至少不低于一小时遥
到底什么时候健身最科学呢钥专

家认为袁 人体的最佳运动时间段有两
个院一个是上午 10点到 11点袁早上空
气中二氧化碳和汽车尾气含量较高袁
阳光照射之后这些物质会逐渐消散袁
10点左右的空气质量较佳袁 适宜户外
运动曰一个是下午 4点到 6点袁人体的
体力一般在傍晩达到高峰袁 此时运动
效果最佳遥

2.（2分）C
3.（4分）爷爷患有高血压，所以不能

太早锻炼，所以推荐爷爷下午 4点到 6
点锻炼。因为人体的体力一般在傍晚

达到高峰，此时运动效果最佳。

三尧基础积累渊13分冤
4.（4分）淤矜持 于血气方刚
5.（2分）D（“忍俊不禁”：忍俊：含笑；

不禁：无法控制自己。指忍不住要发笑。

此处与语境不符。）

6.（5分）淤会当凌绝顶于青草池塘
处处蛙盂忧郁的日子里须要镇静榆不畏

浮云遮望眼 自缘身在最高层

7.（2分）C（古人以山北水南为“阴”，
山南水北为“阳”，“阴阳割昏晓”的“阳”

指泰山南面。）

四尧阅读能力渊30分冤
8.（2分）B（尼摩船长在印度洋采珠

场和鲨鱼展开搏斗，在留卡斯群岛附近

和章鱼进行过搏斗。）

9.（4分）（1）进山寻得幽兰 （2）虔
诚敬畏 （3）精心呵护幽兰 （4）迷恋，
沉醉（心生欢喜）

10.（4 分）教“我”耐得住寂寞；教
“我”不怕困苦，不惧磨难，坚忍刚强；给

“我”以战胜疫情的勇气和力量，意志和

信心。

11.（2分）D（从“见我离它很远，就停
下来等我”“帮助我，拉着我爬坡”“背我

回家”“牛选择的那条路，一定是到达目

的地最近的”等描写，可以看出老黑的善

解人意、任劳任怨、聪明宽厚。文章没有

涉及关于老黑“活泼好动”的描写。）

12.（5分）示例院我认为这样修改不
好。原文采用了独句成段的方式，这种方

式字句简短，节奏明快，突出强调了“我”

和老黑之间深切的情谊。虽然修改后的

语意和原文没有什么区别，但表达效果

不够醒目、强烈。

13.（2分）D（陆游取名“书巢”的原
因：一是屋子里到处是书，二是陆游无时

无刻不与书在一起，三是书随意堆放，很

凌乱，像鸟搭的巢那样，让人行走不得。D
不正确。）

14.（5分）淤《陋室铭》中刘禹锡通过
写“陋室不陋”，借此表达自己保持高尚

节操的愿望和不慕荣利、安贫乐道的情

怀；于本文通过写“书巢”得名之由来，主
要表达了陆游酷爱读书和生活中不拘小

节的情趣。

揖附参考译文铱
陆游已经年老而且多病袁 仍不放弃

读书袁把自己的居室取名叫书巢遥有客人
问他院野现在您有幸有屋子居住袁 屋室有
门窗墙壁袁还可以连接其他的屋室袁可是
你却称它为巢袁这是为什么呢钥冶
陆游说院野您的话很有道理袁 只是您

没进过我的屋子遥我的屋子里袁有的书堆
在木箱上袁有的书陈列在前面袁有的书放
在床上袁抬头低头袁四周环顾袁没有不是
书的遥我的饮食起居袁生病呻吟袁悲伤袁忧
愁袁愤怒袁感叹袁不曾不与书在一起的遥客
人不来拜访袁妻子子女不相见袁而刮风尧
下雨尧打雷尧落冰雹等渊天气冤变化袁也不
知道遥偶尔想要站起来袁但杂乱的书围绕
着我袁好像积着的枯树枝袁有时到了不能
行走渊的地步冤袁于是就自己笑自己说院耶这
不是我说的鸟窝吗钥爷冶于是邀请客人走
近看遥客人开始不能够进入袁已进屋的袁
也不能出来袁于是渊客人冤也大笑着说院
野确实是像鸟窝一样啊遥冶

15.（2分）B（B项和本诗通过“落花”
“杨花”表达对春天的留恋之情；A项“杨
花”渲染了暮春环境，烘托出一种伤感的

氛围，表达对被贬友人的同情和牵挂之

情；C项诗人以“落花”自喻，表达了诗人
不甘自弃、继续为国效力的奋斗和献身

精神；D项借“落花”喑喻了国运的衰颓、
社会的动乱和诗人的衰病漂泊。）

16.（4分）“老”字比“尽”字更传神。
“老”字运用拟人手法，将春当人来写，更

能表现出怜惜之意，从而表达出诗人对

春天的喜爱之情；“老”还有时光、青春流

逝的意味。

五尧语言运用渊8分冤
17.（圆分）B（坦然：坦白，心安。坦白：

将错误或罪行如实地说出。根据“面对平

凡的自己”的提示，第一空选“坦然”恰

当。“爱惜”“珍惜”两者都有珍重的意味。

爱惜，着重在“爱”，对人或事物喜爱而重

视，不随意丢弃。珍惜，就是对人或事物

十分看重。根据“懂得了感恩”的提示，第

二空选“珍惜”恰当。遭遇：指碰上，遇到

的。境遇：指无论在哪里，无论在怎么样

的境遇里。根据“无论在怎样”的提示，最

后一空选“境遇”恰当。）

18.（6分）示例院小明，我不同意你的
观点，我认为要用公勺公筷，在公共场所

就餐，互相夹菜是很不卫生的习惯，而使

用公勺公筷是对他人健康的尊重和保

护，这何尝不是一种最实在的关爱。

六尧写作能力渊40分冤
19.（40分）略。
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出了钱学森的重要性。）

10.（6 分）淤他始终眷恋生
他养他的祖国。于他渴望为新生的祖
国贡献自己的智慧和力量。盂他盼望
新中国强大。

11.（2 分）B（“面露喜色”的是“刘
师傅和那位不知名的司机”，“我”的情

感是“怀疑煎熬”“沉默失望”。）

12.（4分）车子越走越远，村民的身
形如微尘一样越来越小，又像朵朵沁

人心脾的山花，越来越近。村民虽然平

凡、渺小，却具有纯朴、真诚、热心、无

私的品质，让“我”感动。所以，题目《微

尘远，山花近》表达的含义是：当我们

在感慨纯朴、真诚、热心、无私已远离

我们的生活时，其实这种真、善、美就

在我们身边。

13.（2分）B
14.（5分）鲁肃对吕蒙的态度：原先

轻视，后来在吕蒙出了五个计谋之后，

转为尊重和亲近。吕蒙是一个谦虚、善

于听取意见、勤奋好学、学而有成、勇

而有谋、文武双全的人。

揖附参考译文铱
鲁肃取代周瑜 渊为水军都督冤袁前

往陆口镇守袁经过吕蒙驻守的屯下遥鲁
肃渊当时冤对吕蒙还比较轻视袁有人对
鲁肃说院野吕将军的功名一天比一天显
著袁不可以用旧眼光来看待袁您应当去
拜访他遥冶渊鲁肃冤就去拜访吕蒙遥酒过
三巡袁吕蒙问鲁肃院野您受此重任袁与关
羽为邻对峙袁 您打算用什么计策来防
备意外情况的发生呢钥冶鲁肃轻率地回
答院野那时我会采取适当措施的遥冶吕蒙
说院野现在长江东西双方虽然看上去很
和睦袁像一家人一样袁而关羽实际上是
像熊虎一样有野心的人袁怎么能不事先
预订好应急方案呢钥冶就这个时机吕蒙
为鲁肃筹划了五条计策遥鲁肃于是就站
起来离开自己的坐席袁来到吕蒙身边袁
拍着吕蒙的背说院野吕子明啊袁我不知
道您的才能和谋略竟然达到了这样的

高度遥冶鲁肃就拜望了吕蒙的母亲袁与吕
蒙结交为挚友后分别遥

15.（2 分）C（结合诗意可知，诗人

“转凄然”的原因：一是除夕之夜独自

一人寄居旅馆；二是对故乡亲人的无比

思念；三是感慨年华易逝。C项不正确。）
16.（5分）诗人运用了反客为主的

写法，即为反衬手法，不写自己思念故

乡亲人，却写千里之外的亲人思念自己，

把双方思之久、思之深、思之苦，集中

地通过除夕之夜抒写了出来，把思乡

之情表达得婉曲含蓄。

五尧语言运用渊8分冤
17.（2分）A（惋惜：表示可惜，引以

为憾。怜惜：指同情爱护，对象一般为

人。根据语境是“抛掷不重要的东西”，

选用“惋惜”。醒悟：在认识上由模糊而

清楚，由错误而正确。悔恨：指对过去

的事后悔怨恨。根据语境，前面觉得不重

要，现在觉得重要了，选用“醒悟”。）

18.（6分）示例院张娟同学的一曲《我
和我的祖国》，让我们在歌声中感受到

了对祖国的依依深情！祖国是我们的

母亲，而那黄河正是哺育我们的摇篮！

接下来，就让我们一起来欣赏由李静同

学带来的诗朗诵《黄河颂》，共同来感

受黄河的汹涌澎湃！

六尧写作能力渊40分冤
19.（40分）略。

七年级渊下冤第四单元测试题
参考答案

一尧书写水平渊3分冤
员.（3分）略。
二尧倾听能力渊6分冤
揖附听力材料铱

野花样课间操冶为校园体育添活力
除了传统的广播体操袁 课间操还

可以有不同的野玩法冶遥近来袁一些创意
新颖尧形式多样的野花样课间操冶在网
上引来颇多关注遥 健康和欢乐融为一
体袁传统文化和野民族风冶异彩纷呈袁
野花样课间操冶为校园生活注入新的活
力袁也为开展校园体育提供了更多思路遥

贵州省铜仁梵净山下的江口中学

因特色课间操野金钱杆冶蹿红网络袁校
运会上袁学校 3000 余名学生共跳野金
钱杆冶袁场面十分壮观遥据了解袁野金钱
杆冶又名霸王鞭尧打花棍袁在民间被叫

作野莲花闹冶袁是土家族的一种特色民
族舞蹈表现形式遥 江口中学德育校长
宋殿云介绍道院野耶金钱杆爷在江口具有
广泛而深厚的群众基础袁但近年来袁很
多成年劳动力外出务工袁多数青少年只
有在过年过节才能看见老人们展现这

种特殊的艺术形式袁自己学习和了解的
并不多袁土家民族文化传承的前景令人
担忧遥冶2015 年袁江口学校正式将土家
野金钱杆冶规划为江口中学的校本课程袁
列入体育运动必修项目袁积极加强学
生德育尧体育尧美育教育遥

甘肃酒泉市敦煌中学编排出一套

独具地方特色的叶舞美敦煌曳课间操袁
飞天尧反弹琵琶等敦煌壁画中的经典
动作随着同学们一招一式的演绎袁给
人印象深刻遥学校希望通过这套课间
操让同学们更好地了解家乡袁传播敦
煌传统文化遥这种独特的课间操推行 5
年来深受师生们喜爱袁学校近来已打算
推出第二套遥

内蒙古包头市蒙古族中学设计的

课间操有着浓郁的蒙古族音乐和舞蹈

特色袁在学校运动会上亮相之后袁受到
学生们的热烈追捧袁引领出课间操新
时尚遥学校体育老师说袁这套操比原来
的课间操时长多了一分钟袁运动量更
大袁学生们跳起来都很投入袁在传承民
族传统文化的同时袁也收到了更好的锻
炼效果遥

传统戏剧可以随着课间操走入孩

子们的生活袁现代街舞同样为校园体育
增添了更多色彩遥在四川凉山彝族自
治州喜德县则约乡中心小学袁每到课
间操时间袁校长阿加木都成为野领舞冶袁
带着孩子们跳起自己编排尧充满动感活
力的野曳步舞冶遥野跳了两年多袁孩子们
的身体更协调袁精神面貌也有了积极
改变遥冶

传统的尧现代的尧民族的噎噎都可
以成为课间操的灵感源泉遥一段 10分
钟的课间操袁呼应着孩子们的好奇心尧
模仿力袁激发出活泼好动的天性遥运动
伴着欢笑袁兴趣引领成长袁不拘一格的
野花样课间操冶为校园体育打开了更为

丰富多彩的空间遥 让校园体育多一些
这样的创意袁孩子们收获的袁将不仅是
健康的身体遥

2.（2分）C
3.（4分）“花样课间操”给学生们呈

现了传统文化和“民族风”，将健康和

欢乐融为一体，使学生在传承民族传

统文化的同时，也收到了更好的锻炼

效果，加强了学生的德育、体育、美育

教育。

三尧基础积累渊13分冤
4.（4分）淤监督 于诲人不倦
5.（2分）C（不耻下问：是指向地位、

学问不如自己的人请教而不感到丢面

子，比喻谦虚好学。此处同学相互间请

教，不可用“不耻下问”。）

6.（5 分）淤可远观而不可亵玩焉
于山重水复疑无路 盂隔江犹唱后庭
花 榆斯是陋室 惟吾德馨

7.（2分）C（铭，古代刻在器物上用
来警诫自己或歌功颂德的文字。）

四尧阅读能力渊30分冤
8.（2 分）D（仆人康塞尔，脾气好。

“他性情暴躁”说法错误。）

9.（2分）C（派出所很重视，把卖纸
箱的老头“请”来询问，并没有拘留。）

10.（5分）“破烂里能捡漏儿”中的
“捡漏儿”指的是花很便宜的价钱买来

的破烂结果卖个贵价。“人生不是捡漏

儿”中的“捡漏儿”指人生不靠捡便宜

和碰运气，真正的幸福人生靠的是奋

斗、付出，表现了主人公亮亮的正直，

不贪便宜，通过踏实、勤奋的奋斗创造

美好生活的形象特点，歌颂了他身上体

现出的真、善、美。

11.（2分）B（“拼搏奋进、勇于担当
的精神状态”是本文的中心论点。）

12.（5分）这是运用了举例论证，列
举了 84 岁的钟南山依然奔赴抗疫一
线，鲐背之年的袁隆平一直坚守科研

一线的事例，具体有力地论证了青春

是一种拼搏奋进、勇于担当的精神状

态，增强了说服力。

13.（2分）B（这句话的意思是：并不
是非得靠近才可以闻嗅品赏的。“逼”

最恰当的解释：接近。）

14.（5分）作者将兰比作“文王、孔
子、屈原之徒”，从“不可得而亲，不可

得而疏者”中，我们可以领悟到兰花洁

身自好和高洁的品质。

揖附参考译文铱
兰花的香气袁 并不是非得靠近才

可以闻嗅品赏的遥是在似有似无袁忽远
忽近袁时断时续之间袁纯粹以情韵取
胜遥弥漫飘忽袁没有一定的地方袁所以
被看作吉祥的芳草遥兰花袁是有色彩
的袁但她的色彩素淡清纯尧含蓄温润袁
绝不是姹紫嫣红尧艳丽炫目的袁使人能
够得到无穷的视觉愉悦和心灵的感

受袁却又难以用语言来表达曰兰花的形
态意趣袁即使是善于绘画的人袁也只能
凭自己的体会来描绘兰花的形状袁不
能与兰花的神韵相同遥恐怕兰花就是
周文王尧孔夫子尧屈原大夫的同类袁不
可以轻易得到而亵玩袁 但又是不可以
疏远的吧钥

15.（2分）C（C项描述的对象是梅花，
A、B、D和本诗都描写的是莲。）

16.（5分）诗人时而在荷塘中移动小
船赏荷，时而倚着门槛赏荷，看风摇荷

叶，又看鸳鸯嬉莲，表现了诗人对莲叶

的喜爱和辞官归隐后闲适的心境。

五尧语言运用渊8分冤
17.（2 分）B（灿烂：形容光彩鲜明

夺目。皎洁：明亮洁白，多形容月光。婉

转：形容言辞委婉含蓄或声音委婉而

动听。诗意：是诗人用一种艺术的方式，

对于现实或想象的描述与自我感受的

表达。根据“月光”的提示，第一空选

“皎洁”恰当；根据“星辉”的提示，第二

空选“灿烂”恰当；根据“雨声”的提示，

第三空选“诗意”恰当；根据“鸟鸣”的

提示，最后一空选“婉转”恰当。）

18.（6分）示例院我认为小江叔叔的

这种行为不是真正意义的孝。一个人

如果对父母只有养，而没有孝敬的心，

就和饲养宠物并无区别。小江叔叔虽然

给了母亲生活费，但没有发自内心的恭

敬，不是真孝。而且，孝，就是好好善待

父母。从老的一辈做起，到下一辈再做

起，继承老一辈的孝心，代代相传。小

江叔叔应该好好孝敬老人，为下一代做

好榜样。

六尧写作能力渊40分冤
19.（40分）略。

七年级渊下冤第五单元测试题
参考答案

一尧书写水平渊3分冤
员.（3分）略。
二尧倾听能力渊6分冤
揖附听力材料铱
你选对合适的运动时间了吗钥
生命在于运动袁人们常说野一日之

计在于晨冶袁 许多人天没亮就起床锻
炼袁认为活动筋骨后能行气活血尧强健
体魄袁为忙碌的一天做好准备遥那么袁
清晨锻炼身体真的好吗钥

其实太早运动对身体无益遥 清晨
太阳未升或刚升袁植物光合作用不足袁
氧浓度相对较低袁 且经过一夜的城市
废气积累袁空气质量相对较差袁建议还
是在太阳升起后再进行运动锻炼遥此
外袁人体血压在早晨 6 点至 8 点迎来
第一个高峰期袁运动会增加心脏负荷袁
升高血压袁尤其对高血压及心脑血管
疾病患者来说袁不宜太早进行体育锻炼遥
若想早上锻炼袁建议以和缓运动为主袁
如散步尧慢跑尧早操尧太极等袁不宜进行
剧烈运动遥

那么袁中午锻炼身体又怎样呢钥
若在这个本应养精蓄锐的时间运

动袁会使人体的血液循环系统变得活
跃起来袁毛细血管会扩张袁心脏功能尧
心血管功能会处在较高的工作状态袁
肌肉尧内脏系统也都会处于高强度的
运转中遥 在运动完 30至 40分钟后袁运
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